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Schweizer Abend der Gymnaestrada 2023 am 1. Juli 2023 

Die allererste Gymnaestrada wurde in Rotterdam 1953 durchgeführt. Das zweite Mal durfte die Nieder-
lande die Gymnaestrada 1991 in Amsterdam begrüssen. Dieser Event findet alle 4 Jahre statt. An der 
Gymnaestrada treffen sich ca. 23‘000 Turner aus 37 Nationen. 

 

Bevor die rund 3600 Turnerinnen und Turner aus der Schweiz nach Amsterdam reisen, wird hier bei uns 
in Rapperswil als Premiere der Schweizer Abend unter dem Motto „HOME“ gezeigt. Dabei treten am 
Nachmittag und am Abend 18 Gruppen von Turnern und Turnerinnen aus der ganzen Schweiz an und zei-
gen während 90 Minuten ihr ganzes Können. Diese Show wird dann ebenfalls in Amsterdam gezeigt. 

 

Bereits 2011 und 2015 ist der Schweizer Abend in Rapperswil durchgeführt worden. An jedem dieser An-
lässe war der Männerturnverein Rapperswil – Jona beteiligt. Einerseits durch den OK-Präsidenten, unser 
Turnerkollege Erwin Rüegg, oder als Helfer bei der Durchführung der Anlässe. Auch dieses Jahr haben sich 
wiederum 38 Turner, Gattinnen und Partnerinnen zur Mithilfe im Verpflegungsbereich zur Verfügung ge-
stellt. In 2 Schichten, am Nachmittag und am Abend, haben wir die Turnerinnen und Turner verpflegt. 
Dass diese jeweils meistens alle in einem Rutsch auftauchen, ist zu erwarten gewesen. Und doch, den Ei-

nen oder Anderen hat es ans Militär erinnert, Warten und Rennen     ! Am Nachmittag sind die Mahlzei-
ten zu spät angeliefert worden oder der Lieferant hatte die falsche Anlieferungszeit. Am Abend hat sich 
dann das Essen durch die Verspätungen bei den Proben kumuliert.  Kein Problem, die Verpflegung ist 
dann doch reibungslos über die Bühne gegangen. An dieser Stellen einen Dank vom Vorstand und vom OK 
an alle unsere Helfer und Helferinnen.  
 
Die freie Zeit haben wir mit Beobachten der Trainings verkürzt. Dabei sind wir nicht mehr aus dem Stau-
nen herausgekommen. Einerseits haben uns die Vorführungen beeindruckt, aber auch die Helfer zum 
Aufstellen und Abräumen der Geräte in kurzer Zeit. Während es im Training noch an der einten oder an-
deren Stelle haperte, verliefen die Vorführungen am Samstag problemlos.  
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